Bukboga MoanuncaHo LndPOBOI

noanucblo: bukbosa

CBETﬂa Ha CsetnaHa PawntoBHa
P Hata: 2024.12.27
AlUNTOBHA  0g.48:42 +05'00'

MYHHITHNAIBHOE KATEHHOE YYUPEAEHNE
SNPARTEHHE OBPAIOBAHNS AIMHHHCTPALMH TOPOLCKONO OKPYTA TOPOTCHEAN
PECIY B JIHKH BAIUKOPTOCTAR»
AMYHHIMNA TBHOE JJOMKOIBHOE OBPASOBATE IBHOE BHOUAETHOE YUPEATEHHE
AETCKHIR CA KOMBHHHPOBAHHOLI'O BILIA «CHENY POMKA»
FOPOICKONO OKPYTA TOPOJA CHBAN

IMTPHHSITA: YTBEPA/IAN:

I lporoxkon saceaanus Jaseonwit MJIOBY ¢ «Cheryporixan
[Teaarorsueckoro cosera Ne 2 /6‘::2 « C.P, buxbosa

Or «25» 11.2024 1, paxas 237 or 25.11.,2024 ¢

NTONOJIHUTEIBHAS OBPA3ZOBATE. TLHASI [TIPOIPAMMA
«HOHBIH YeMITHOH»

(Bospacrt aerei — 5 - 7 aer,
CPOK pealin3auumn nporpaMmel — 2 1roja)

ABTOp ~ COCTARMTENL  NPOTPAMMEI
Hasaposa AanOusa Pudonna,
HHCTPYRTOP 1O PHIRICCKOI KYABTY e
Ve «Cuherypoukan r. Cubah

2024 ron



Conep:xanue

1. ITosscHuTenpHAs 3anMCKa

2. Y4ebHO - TeMaTU4EeCKUH TIIaH

3. KanengapHo-TeMaTU4eCKUi MIIaH
4. Meroauuecknue peKoOMEHIauu

5. Cnucok urepaTypbl



IHosicuuTeaLHAA 3aNIUCKA

HauuHnasi ¢ JOIIKOJBHOTO BO3pacTa 3aKJaJbIBalOTC OCHOBBI 3JJ0POBOTO 00pasa >KU3HU U
dbuznyeckoil KynbTyphl. @Ouinyeckoe pa3BUTHE SBJIASIETCS OJHUM W3 MPUOPUTETHBIX
HaIpPaBJICHUI B MIEJarOTMYECKOM AESATEIbHOCTU JOIIKOJIBHOTO YUPEKICHUS.

«OHBI1 yeMnuOH» - MporpaMma, MpeAHa3HAYEHHas sl padoThl B 00pa30BaTeNIbHON
JEATETLHOCTH O (PU3NUYECKOMY Pa3BUTHIO B JIONIKOJBHBIX 00pa30BATEIbHBIX YUPEKICHUIX C
JETbMHU  CTapIIero JIONIKOJIBHOTO BO3pacTa, KOTOpas BKIIOYAaeT B cels AJIIEMEHTHI
Bcepoccuiickoro ¢pu3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOTO KOMILIEKCa «I'0TOB K TpyAy U 000pOHE».

AKTyaabHOCTh JAHHOUM MPOrpaMMbl 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO BHEJIPEHUE HJIIEMEHTOB
B®CK I'TO (1 crynenb, ot 6 10 8 JIeT) B JOMOJHHUTEIbHYIO 00pa30BaTEIbHYIO JEITEIbHOCTD
no (U3MYECKOMY BOCIUTAHUIO CHOCOOCTBYET PA3BUTHUIO Yy JIOUIKOJIBHUKOB BBIHOCIMBOCTH,
CKOPOCTH PEaKI[Mu, OPUEHTAllMd B MPOCTPAHCTBE, YKPEIUIEHHIO 340poBbi. [lonroroBka u
yuactue B caade HopMatuBoB BOCK I'TO mno3Boiutr HE TOJABKO co34aTh YCIOBUS MJiA
YKPEIJICHNS, BOCIIUTAHUS BOJICBBIX KAYECTB, Pa3BUTHS CTPEMIICHHS K TI00€Ie U YBEPEHHOCTH B
CBOMX CWJIaX, HO MW  HOPUOJIU3UTH JONIKOJBHUKOB K  TOJOKUTEIBHBIM  pe3yJibTaTaM
cnaun HopMmaTuBoB I'TO B nanbHelem.

[ear mnporpamMmbl: yKperuieHHEe (U3HUYECKOTO W TMCHUXHUYECKOTO  370POBBS
BOCITUTAHHUKOB, PA3BUTHUE JIBUTATEIbHBIX U BOJIEBBIX KAUECTB Yy JeTel 6-7 JeT.

3agaum nporpamMmaoi:

e (opmupoBaTh HaBbIKM BhIMOJHEHUs: HOpMaTuBOB BAOCK I'TO cornacHo Bo3pacty — 1
crynenb BOCK I'TO.
® pa3BUTUE YMCTBEHHBIX CHOCOOHOCTEM M (DU3UYECKOTO 3/10pPOBbS 4Yepe3 ONpeeiaeHHbIC

JIBUTATEJIbHBIC YIIPAXKHEHUSI, U IPYTHE METO/bl KUHE3UOJIOTUH;

e pa3BuBaTh (PU3MYECKHE KAYeCTBA, TaKWE KakK, OBICTPOTA, JIOBKOCTh, CHJIa, THOKOCTh H

BBIHOCJIUBOCTb.

e (CrnocoOcTBOBAThH BOCITUTAHUIO eJIeyCTPEMIIEHHOCTH, B3aMMOYBaKEHHSI,

OTBETCTBEHHOCTH, KOMaHJAHOTO AyXa.

Zansatus no HOII «¥OHBIM yeMUoH» COACHCTBYIOT BOCIMTAHHUKAM B MPOJBMXKEHHH K
(bU3MYIEeCKOMY U HPAaBCTBEHHOMY COBEPIIICHCTBY:

1. VYayumaercs dpusnyeckas hopma;

2. VYkpemnsiercs GU3NUECKOE U IICUXUYECKOE 3/I0POBbE, ONIOPHO-IBUTATENbHBIN anmnapar,



3. Pa3BuBaeTcs JOBKOCTh, THOKOCTh, KOOPUHALIMS JIBUKEHUM;

4. ®opmupyertcs npaBUiIbHAsl OCAHKA U MOXO/IKA,;

5. BocnurteiBaroTcs TakMe Ka4yecTBa Kak CUia BOJIM, YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTHU, CMEJIOCTb,
PELIUTENBHOCTb, 1I€JICY CTPEMJIIEHHOCTb, HaCTOMYHBOCTD, B3aHMOYBaKCHHUE,
B3aMMOBBIPYYKa, YMEHHE pabOTaTh B KOMaH/IE.

Takum obpazom, JOII «FOHBIM yeMnUOH» JJIs €T cTapllero JOIIKOJILHOTO BO3pacTa
— 9TO0 oOpa3oBaresibHAs JEATENbHOCTh MO (U3UYECKOMY pa3BUTHUIO, BKIIOYAIOIIas B ceOs
aneMeHThl pa3Hbix BUJOB criopta 1 BOCK «l'otoB k Tpyay u obopone». CucTeMaTUUHbIE U
MOCJIeI0OBaTEIbHbIE 3aHSATHUS CIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY  (OPMUPOBAHHMIO OpraHU3Ma,
Pa3BUTHUIO JIBUTATEIIbHBIX HABBIKOB, KOOPJIWHALMH, BBIHOCIMBOCTH, TBOPYECKOM AKTUBHOCTH

JOIIKOJBbHHUKOB.



Il1anupoBanue 3aHATHH

[IponomxutensHocTh | Ilepuogmunocts B | KommuectBo wacoB | KommuecTBo yacos B
3aHATHI HEJIeITI0 B HEJICITIO ron
30 MuUHYT 1 pa3 30 muH. 36 gacoB

OxugaeMbIMH Pe3yJIbTaTAMH BHEIPEHUS MPOrpaMMbl MO (PU3UYECKOMY Pa3BUTHIO C

anemenTamu BOCK I'TO B nmomoiaHuTeasHONM 00pa3oBaTEIbHOM JEATEBHOCTH C JACTHMHU
CTapIIEro JOMIKOJIBHOTO BO3PAaCcTa SBJISIOTCS:

- mpeABapuTtenbHas caaya Hopmatueos ['TO B MIIT.

- moBbIIeHNE d(HPEKTUBHOCTH 00pPa30BATEIBHOTO Tporiecca (PU3NIECKOTO BOCITUTAHUS,
OpTraHu3ally 10CYyTa U Pa3BIICUCHUN;

- pa3Hoo0Opa3ue PU3KYyJIbTYPHO-030POBUTEIBHOM IEATETLHOCTH;

- OCBOCHHME HOBBIX MHTEPECHBIX JBHXEHUM, KHHE3UOJIOTHUYECKUX PAa3BUBAIOIINX HABBIKOB,
KOTOPbIE TTOMOTAIOT JIYUIII€ paCKpbIBaTh COOCTBEHHBIE CIIOCOOHOCTH U BOBMOYKHOCTH.

- pa3BUTHIO (PUBMYECKUX KAYECTB, CKOPOCTH  PEaKIMH, TOYHOCTH OPHUCHTAIUU B

IMPOCTPAHCTBEC, YKPCIUICHUIO MBIIICYHOI'O U OIIOPHO-ABUI'ATCIILHOTO allrapara,

- (hopMHpoBaHKEe MPUBBIYKU K 3I0pPOBOMY 00pa3y JKHU3HM Y JIeTel U UX pOAUTEICH.

Ycaosus peanuszanuu nporpamMmmbl «FOHBIM YeMIIHOH»

1. My3bIKaabHBIN 3aJ1 — CBETJIbIN, IPOCTOPHBIN, MPOBETPUBAEMbIN, OTBEUAIOIINI TPeOOBaHUSIM
CAHIIuH.

2. JleMOHCTpalMoOHHAasl JJOCKa U MIPOEKTOP.

3. MarnutodoH, HOyTOYK, ayTMOMaTEePUAIIBl, KOMIIAKT TUCKH C 3aITUCSMHU.

4. llIxadw! q1st XpaHEHUST AUTAKTUICCKAX U METOUIECKUX TTOCOOUH.

5. AunakTudeckue mocoOus, MHBEHTAPh: MS4M, 00py4Yr, HAOMBHOM MY 1t MeTaHus (Bec 1 Kr),

THMHACTHYCCKasi CKaMeﬁKa, KOBPUK AJIA ITPBIKKOB, TECHHUCHBIM MSUH.



Y4eOHO - TeMAaTHYECKUN TIJIAH

Ne n/n

Pazoen

Tema

Kon-60 uacoe

[IpensapurensHas paboTa

[IpaBuia 6e30mMacHOr0 NOBEJCHNUS BOCIIUTAHHUKOB 4
Ha 3aHATHUAX, TPeOOBaHUS OE30MACHOCTH K MECTaM
3aHATHH, 000PYIOBaHUIO ¥ UHBEHTapI0. CaHUTapHO-
TUTMEeHWYeCcKe TPeOOBaHUS K MECTaM 3aHSTUI U
OZXK]IE 3aHUMAIOIIMXCS. 30POBBII 00pa3 )KU3HU U €r0
cocrapisromue. Uctopust BOCK I'TO. Casizb ¢
JPYTUMH BUJIaMH CTIOpTa. BaxkHocTh 00mmei
(u3nUecKor TMOJTOTOBKHU M pa3BUTHE (DU3NUECKUX
Ka4yecTB Ha 3aHATUsAX. Onrcanue, pa3bsCHEHUE
TEXHHUKHU BbIMOJHEHUsI HOpMaTuBoB [ ' TO B
COOTBETCTBHH C BO3PACTOM BOCITUTAHHUKOB.

[IpakTHueckas yacThb

Bazoseie sntemenTsl BOCK I'TO. CBsa3s ¢ BumamMu 32
copta. O6mas guznueckas moAroToBKa:

Hrtoro

36

KanennapHo-tremaTuueckuii njian

3amaun

IIpakTrueckas mOArOTOBKA

Komr-Bo
MUH.

Cenmsops

Sausarue 1

3ausarue 2

BBonHoe 3ansiTue.

[IpaBuia 6e30macHOro NoBeIeHUs
BOCIIUTAHHUKOB HA 3aHSITHUSX,
TpeOoBaHMs O€30IMaCHOCTH K
MecTaM 3aHATHH, 000PyI0BaHHIO 1
nHBeHTapro. CaHUTapHO-
TUTUEHUYECKHE TPEOOBaHUS K
MeECTaM 3aHITHH U OEXKIIE
3aHUMAFOIIINXCS. 3I0POBBII 00pa3
KHU3HU U €r0 COCTaBIISIIOLIIKE.

Kommiekc OPY «Jlactoukay.
VYopaxkHeHuss sl pa3BUTHS
CHWJIBI MBIIII] HOT '
npHceJaHus Ha IByX HOTax;
BBITIPHITUBAHUS
(«IATYy KN Y );

IIpUCEAAHUE HA OJJHOM HOTe

( B « TIUCTOJICTHKE)
Hopmarus BOCK I'TO:
Yennounslii 6er 3*10m

Hrpa «My3bIKaJIbHBIE
CTYJIIbS».

30

Kommiiexc OPY «JlacToukay.
VYrpaxHeHus i pa3BUTHA
CHJIBI MBIIIIL] CITUHBL:
MOJHMMAaHUE TYJIOBHUINA W3
MTOJIOKEHHUS JIe)KA Ha KUBOTE
(Ha momy ¢ ukcanmeit Hor);
MOJHMMAHUE HOI JIeXKa Ha
JKHBOTE;

OJIHOBPEMEHHOE TOJHUMAHHE
TYJIOBHIIIA n HOT c
dukcalyei mo3bl «JI0I09KaY;
OTMyCKaHWe  TYJOBHINA B
TOPU30HTAILHOE TOJOXKCHHE
cTosi  (JIOTIATKH  CBEJICHBI,
pyKu B CTOpPOHBI) C
dbuKkcaruein mo3sol.

Hopmarus BOCK I'TO:

30




3ausarue 3

3ansarue 4

ITonTarusanue
Y3 BHCA HA BBICOKOU
nepexnaaune. Urpa
«My3BIKaJIbHBIC CTYIIbSI»

Kommiekc OPY «bepeska
VnpaxHeHus i pa3BUTUA
CHJIbI MBIIIII] HOT:
IIpUCEAAHUs Ha ABYX HOT'AX;
BBIIIPBITUBAHUS

(WISITYIIKIY ),

MpUCEIaHre Ha OJTHOM HOTe

( B « IUCTONETUKEY);

MIOJBEM HOT U3 IMOJOKEHUS «
CHUJISl HOTU BPO3bY,

Maxu BII€pE] U B CTOPOHBI.
Hopmarus BOCK I'TO:
MOATITUBAHUE U3 BHUCA JIeXKa
Ha HU3KOM MEPEKIIaIUHE.

Urpa «Halinu mapy»

30

Kommnexkc OPY «bepeska»
YropakHeHus ISl pa3BUTHS
CHWJIBI MBIIII] CITUHBI:
MOJHUMaHue TYJOBHINA U3
MOJIOXKEHHUS JIeKa Ha JKUBOTE
(Ha oy c ¢uKcalue Hor);
MOJHUMAaHUE HOT JiekKa Ha
KUBOTE;

OJIHOBPEMEHHOE TOJHUMAHHE
TYyJIOBUIIIA U HOT C
dukcaryei mo3bl «JI0I09KaY;
OIyCKaHWE  TYyJOBUIIA B
TOPU30HTAIHOE MOJIOKEHHE
cTosi  (JIOTIATKH  CBEJICHBI,
pyKu B CTOpPOHBI) C
dbuKkcaruen mo3sol.

Hopmarus BOCK I'TO:
crubanue u pa3rudaHue pyK

B yIope JieKa Ha Oy

urpa «Halau mapy»

30

Oxmsopo

Sansarue 1

[TonsiTe 0 pU3HIECKON KyJIbType
U CIIOPTE KaK CPEACTBE
YKPEIUICHUS 3I0pPOBbS U
MOJTOTOBKH K TPYIOBOM
nestenbHOCTH. CopT Kak
CPEICTBO BOCITUTAHUS BOJH U
KU3HEHHO BKHBIX YMEHUI U
HaBbIKOB. Biusinue pusnueckux
Pa3MUYHBIX YIPAXHEHUH Ha
YKpEIUIEHHE 3[I0POBbS 1
paboTocrnocoOHOCTH.

Paszmunka «Kopabimx»
YropakHeHus ISl pa3BUTHS
CHUJIBI MBI  OPIOITHOTO
npecca:

MOJHUMaHuEe TYJOBHINA U3
MOJIOXKEHUS «JICKa Ha CITUHE»
(Ha oy ¢ pukcaruei Hor),
MOJAHMMAHUE HOI JieXKa Ha
CIIMHE;

OJIHOBPEMEHHOE IO THUMAaHHE
TYJIOBUIIA u HOT c
duKkcanyen mo3sl «yrojIoK»;
MIOHUMAHHUE HOT B
MOJIOYKEHUH BHCA,

yAepKaHHUE TO3bI «YTOJIOK» B
MOJIOYKEHUH BHCA,
yYIpaKHEHUE «Oepeska»

30




3ansarue 2

(OTHOBPEMEHHO  YKpeIuIsieT
MOSICHUYHBIE MBIIIIIBI
CITUHBI).

Hopmartus BOCK I'TO:
Haknon Bnepen u3
MIOJIOKEHHUS CTOS C MPSIMBIMH
HOTaMU Ha MOy

Urpa «Mopckue purypbi»

3ausarue 3

Pasmunka «Kopabimx»
YropakHeHus ISl pa3BUTHS
CHJIBI MBIIII PYK U IJIEYEBOTO
nosica:

OT’)KUMaHusi - crubaHue u
pasrubaHue pyk B ymope
aexa,

MOATATUBAHUS - CrHOaHUE H
pasrubaHue pyK B BHCE,
Jla3aHuUeE 0 WIBEICKON CTEHKE
Hopmatus BOCK I'TO:
[IpppKOK B IiIMHY € MecTa
TOJIYKOM JIByMSI HOTaMH.
Urpa «Mopckue purypoi»

30

3ausarue 4

Kommieke OPY «Kupad»
VYopaxkHeHuss Uisl pa3BUTHS
CWJIBl MBI  OPIOLIHOTO
npecca:

NOJHUMaHue TYJOBHILA U3
MOJIOKEHUS «JIeKa HA CITUHE)
(Ha momy ¢ ukcamuei Hor),
MOJHUMAaHUE HOT Jieka Ha
CIIUHE,

OJTHOBPEMEHHOE MOJJHUMAHUE
TyJIOBUIIA U HOT C
uKcammen mo3bl «yrojok»,
MOJTHUMaHUE HOT B
MIOJIOKEHUH BUCA,

yAepKaHHUE MO3bl «YTOJIOK» B
MIOJIOKEHUHU BUCA,
yIpaKHEHHE «Oepe3kay
(OTHOBPEMEHHO YKpeIUIseT
MOSICHUYHBIE MBIIIIIBI
Hopmarus BOCK I'TO:
MeTtaHue TEHHUCHOTO Ms4a B
LEeNb, TUCTAHIIUI 6 M.

Urpa «Kupabuxmny.

30

Kommieke OPY «Kupad»
YupaxHeHuss Ui pa3BUTHA
CHJIBI MBIIII] PYK U TJIEYEBOTO
nosica:

OT)KUMaHusi - crubaHue u
pasrubaHue pyK B YIOpe
aexa,

NOJTSTUBAHKS - CruOaHHe U
pasrubaHue pyK B BUCE,

30




JIa3aHUE 110 IIBEJICKOU CTCHKE

VYnpaxxHeHus Ha paBHOBECHE
«Apabeckuy.

Hopmatue BOCK I'TO: Ger
Ha 30M.

Urpa «Kupabukuny

Hosopw

Sansarue 1

3ansarue 2

3ausarue 3

Ucropus pazsutuss BOCK
I'TO B Poccun. ITlopsmok
cnauu ['TO.
Ha3zBanus
HCIIBITAHUU.
CJI0’KHOCTH 3JIEMEHTOB

HOPMAaTHBOB
YpoBHU

Pa3smunka «JIr0OONBITHEIN
JIbBEHOK)
VihpaxHeHus Ha pa3BUTHE
pe3KOCTH
YeJIHOYHEIH Oer,
YIPAXHEHUS C MIUOM,
METaHue,
Hopmatuss BOCK I'TO:
IloaTsiruBanue
W3 BHCa Ha BBICOKOM
nepeknaauye, Haknon
BIEPEI U3 MOJ0KEHUS CTOS C
NPSIMBIMU HOTaMU Ha TOJTY.
Urpa «JIbBHIIA U JIBBSITaY

30

Pasmunka «JIt000nbITHBII
JIbBEHOK)
VhopaxxHeHuss Ha pa3BUTHE
IPbITYy4eCcTU
3aCKOKM Ha CKaMEHKy,
COCKOKH CO CKaMbH,
HepeNnpbhIruBaHuUs qyepes
KaHaT C  T[POABHKECHUEM
BJI0JIb HETO,
MHOT'OCKOKHU: c
MPOJIBIDKEHHEM - Ha JIBYX
HOTaX, Ha OJTHOM,
YIPa)KHEHUS CO CKaKaJIKOM.
VYnpaxxHeHus Ha paBHOBECHE
«Apabeckuy.
Hopmatuss BOCK I'TO:
[IppEKOK B IiIMHY ¢ MecTa
TOJIYKOM JIBYMsI HOT'aMH,
NOJATATMBAHUE U3 BHCA JIEKA HA

HU3KOU MepekIaguue Urpa
<<.HI>BI/II_I3 U JIBBATaA»

30

Kommniekc OPY  «}OHbr1it
YEMITHOH»

VYihpaxHeHus Ha pa3BUTHE
pe3kocTu

YeJIHOYHEIH Oer,
YOPaXHEHUS C MSUOM,
METaHue,

VYnpaxxHeHus Ha paBHOBECHE:!
JInbeptu.

Hopmatuser BOCK I'TO:
crubanue u pa3rubanue pyk
B yIOpe JieKa Ha Moy,
METaHHWE TEHHUCHOTO Ms4a B
IIeJIb, TUCTAHIUI 6 M.

30




3ansarue 4

Urpa «Kanatukuny

Kommnexkc OPY  «HOnbr1it
YEMITHOH»

VnpaxxHeHuss Ha pa3BUTHE
MPBITY4ECTH

MHOTOCKOKHU: c
MPOJIBIDKEHHEM - Ha JIBYX
HOTaX, Ha OJTHOM, c
NO/DKUMAHUEM  HOT, U3
npuceAa, U3 Opucena C
MOPKUMAaHUEM; oe3
OPOJBMKCHHUSI - Ha JBYX
HOTax, Ha OJIHOM, U3 MpHcea,
U3 Mpucesa ¢ MoHKUMaHUEM,
¢ noBopotom Ha 180 u 360
rpaaycos,

YIPAXXHEHUS CO CKAKAJIKOM.
Hopmarussr BOCK I'TO:
crubanue u pa3rudaHue pyK

B yIIOpE JIeKa Ha MOy,
[IpbpKOK B INIMHY ¢ MecTa
TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMu

Urpa «Kanatukmny.

30

Hexabpw

Sansarue 1

3ausarue 2

3ausarue 3

3ausarue 4

[TonsiTve o rurneHe n
CaHUTapHUU. YXOJ 3a TEIOM.
['uruennyeckue TpeOOBaHUS K
OJIeXK 1€ U1 TPEHUPOBOK U K
o0yBu. OO pexxuM THS
CIIOPTCMEHA, 3HAYCHUE CHA U
YTPEHHEN TUMHACTUKU. Pexxum
TpyJa 1 oTAbIXa. Pexum nuranus
U IIUTBEBOU PEXKUM BO BPEMS
TPEHUPOBKHU. Pexum IHA U

IMUTAaHUC BO BPCMA COpeBHOBaHI/II\/'I.

3HauyeHUe BUTAMUHOB B TUTAaHUU
crnopTrcMeHa. ' uruennueckoe
3Ha4YCHHME KOKH. YXOJI 32 TEIOM,
MOJIOCTBIO PTa, 3y0amu.
[IpaBunbHas TeXHUKA
BbINOJHEHUS HopMaTuBoB BOCK
I'TO. Ymenue paborars B
KOMAaHJI€.

Kommekc OPY  «3aitunkn»
[IppKOK BBEPX.

IIpbIKKM HOTH BMECTE - HOTH
BpO3b

VYipaxHeHus Ha paBHOBECUE
«Apabeckmy.

Hopmarussr BOCK I'TO:
ber Ha nbpDKax.

Urpa «3epkanoy.

30

Kommiekc OPY  «3aiiunku»
[TpeoKOK BBEPX (amrpoyd)
IIpbIKKM HOTH BMECTE - HOTH
BpO3b

BApPUAHTHI MPBIKKOB
Hopmatuser BOCK I'TO:
ber nHa nbDKax, HaKJIOH
BIIEpE]] U3 MTOJIOKEHUS CTOS C
NPSIMBIMU HOTaMH Ha IOy
Urpa «3epkaynoy.

30

Kommiaexc OPY «Ilmoser»
Brimaae:

IIpppKKYM Ha TABOUYKY
VYnpaxxHeHus Ha paBHOBECHE
«Apabeckuy.

Hopmatuset BOCK I'TO:
Yenaounsii Oer 3x10 M,
[IpbpKOK B INIMHY ¢ MecTa
TOJIYKOM JIBYMsI HOTaMu
Urpa «Jlopoxka»

30

Kommiaexc OPY «Ilmoser»
Brimaae:
[IpBIKKYM Ha JIABOUYKY

30




BApPUAHTHI PBIKKOB
VYIpaxxHeHUs Ha paBHOBECHUE!
« Yrom» nmmn « Ctar»
Hopmatussr BOCK I'TO:
NOATIATUBAaHUE U3 BHUCA JIEXKa
Ha HU3KOM NEPEKIIAIUHE,
MeraHne TEHHUCHOTO MsA4a B
LeNb, TUCTAaHIHUA 6 M

Urpa «Jlopoxka»

VYnpaxxHeHus Ha paBHOBECHE
«Apabeckuy.
ITpepkku Ha | Hore.

3ansrtue 1 ITonsiTre 0 cCIOPTUBHOM Kommnexec OPY  «IItnuxu» 30
TpenupoBke. Ee uenb, 3a1aum, COCKOK C JIaBOYKH B BBICOTY
ocHOBHOE cozepkanue. Obmast u | [Ipbokku yepe3 kaHat
cnienuanbHas pusndeckas Hopmatuser BOCK I'TO:
MIOArOoTOBKA. TexHuueckas crubanue u pasrubanue pyk
noarotoBka. OcoGeHHOCTH B yIOpe JieKa Ha MOy,
CIIOPTUBHOW TPEHUPOBKHU: IPBDKOK B JUIMHY C MECTa
MHOTOJIETHUH MPUPOCT TOJIYKOM JIByMSI HOTaMH
CHOPTHUBHBIX JOCTHKECHUH, Hrpa «IItnukn»

3anarue 2 3HaYEeHHE O0IIeH pu3nIecKon Kommnexc OPY  «IItumukm» 30
oAroToBkU. CaMoCTOATEIbHBIE [TpbikKy yepe3 KaHaT
3aHATHS 10 COBEPIIEHCTBOBAHUIO | COCKOK C JJAaBOYKHU B BHICOTY
TEXHUKH JABM)KEHUN Hopmatusst BOCK I'TO:

NOBTOPEHUE U3YUYEHHOTO.
o Urpa «IItnukmn»
§* 3ansTue 3 Kommieke OPY «Knoynsr» | 30
U:t [Ipeokkn uyepes 4 xryra
BreimpeiruBanus
(«aarymkuy). YnpakHeHHUS
Ha paBHOBecHE «ApabecKm».
Hopmatuset BOCK I'TO: ber
Ha sibpkax. Urpa «Kort n
MBILLIN»
3ansTue 4 Kommieke OPY «Knoynsr» | 30
[Tpeokku uyepes 4 xryra
BreimpeiruBanus
(«IIATY KN )
VYIpaxxHeHus Ha paBHOBECHUE:
« Yrom» nmm « Ctar»
Hopmatueet BOCK I'TO: ber
Ha JepKax. Urpa «Kot u
MBIIIN .

Sausrtue 1 Cobmronenue npasui nmosenenus. | Pasmuuka «Camorner» 30
[TpaBuia 6e30mMacHOCTH MPU [Ipsixku Ha 1 HOTE
3aHATHAX copToM. ucuumnuba | Hopmatueslt BOCK I'TO:

Y B3aUMOIIOMOIIb B IIPOLIECCE Yennounslit 6er 3x10 M,
3anatuil. [Ipegynpexnenue IMonTarusanue
CriopTUBHBIX TpaBM. [loHsTHe 0 Y3 BHCA HA BBICOKOU
§ TpaBmax. OcoOeHHOCTH nepeKianHe,
% CIIOPTUBHOT'O TpaBMaTH3Ma. Haknon Bnepen us
S MOJIO’KEHUS CTOSI C IPSIMBIMU
HOTaMH Ha MOy
Urpa «CamosieTukm»
3ansitue 2 Pa3zmunka «Camoiner» 30




3ausarue 3

Hopmatuset BOCK I'TO:
Uennounsrii 6er 3x10 M,
NOATIATUBAHUE U3 BHUCA JIEXKa HA
HU3KOH MEPEKIIaINHE,

Haknon Bniepen u3

MIOJIO’KEHUS CTOSI C IPSIMBIMU

HOT'aMH Ha MOy

Urpa «CamoneTukn»

Pa3smunka «Pakera»
VYnpaxuaenue «JIudeptu»
[IpboKKH Yepe3 CKaKalKy
Hopmarussr BOCK I'TO:
Yennouneli 0er 3x10 M,
crubanue u pa3rudaHue pyk B
ylnope Jexa Ha [oiy ,
Haxknon Bnepen u3
MIOJIOKEHUS CTOS C IPSIMBIMU
HOTAMH Ha MOJy.
Urpa «Kocmuueckue
3BE3/bD»

30

Mapm

Sausarue 1

3ausarue 2

3ausarue 3

HazBanus
ucnbeitanuiit BOCK I'TO.
YPOBHHU CIIO)KHOCTH 3JIEMEHTOB
TexHuKa BBITOJTHCHHS B
3aBUCUMOCTH OT YPOBHS
CIIOKHOCTH. TexHHKa
0€301acHOCTH BO BpEeMsI
BbITIOJIHEHUST HOpMaTuBoB ['TO,
MephI 0€30MTaCHOCTH TIPH
3aHATUSIX.

HOPMAaTHBOB

Pazmunka «Pakera»

[IpboKKH Yepe3 CKaKalKy
Hopmarussr BOCK I'TO:
Crubanue u pa3rudaHue pykK B
yIope Jiexxa Ha 1oy,

HAaKJIOH BIIEpe] U3

MOJIO’KEHUS CTOSI C IPSIMBIMU

HOTaMH Ha MOy, NPHDKOK B

JUIMHY C MECTa TOTYKOM

JIBYMsI HOTaMH.

Urpa «Kocmuueckue

3BE3/1b1»

30

Pasmunka «Pakeray

[TpsoKKH, OerT.

VYIpaxxHeHus Ha paBHOBECHUE:

« Yrom» unn « Ctar»
Hopmarussr BOCK I'TO:
MMOATATHUBAHKE U3 BHCA JIe)Ka Ha
HU3KOW MEPEKIIAIUHE, HAKIOH
BIEPEI U3 MOJ0KEHUS CTOS C
MNpSIMBIMU HOTaMHU Ha MOy,
PBDKOK B JJTMHY C MECTa
TOJTYKOM JIBYMsSI HOTaMH.

Urpa «Kocmuueckune

3BE3IbI»

30

Pa3zmunka «Mopckue priOb
VY nep:xanue paBHOBECHs Ha
OJIHOM HOT€ (HE MeHee 5¢)
[IpeoKKH, METaHUE MsAYa
BeCOM | Kr.
Hopmarussr BOCK I'TO:
NOATIATUBAHUE U3 BHUCA JIEXKa HA
HU3KOW NEPEKIIaIUHE, , nPBIKOK
B JUIMHY C MECTa TOJTYKOM
JBYMsi Horamu, Meranue

30




3ausarue 4

TEHHHCHOTO MsT4a B 1IEITh,
JTUCTAHIUA 6 M .
Urpa «Pr16ak u peiOka»

Pa3zmunka « Mopckue priOb
VY nep:xanue paBHOBECHs Ha
OJIHOM HOT€ (HE MeHee 5¢)
[IpeoKKH, METaHUE MsAYa
BeCOM | Kr.
Hopmatuset BOCK I'TO:
Uennounsrii 6er 3x10 M,
npbDKOK B UTMHY C MECTa
TOJIYKOM JIBYMSI HOTaMH,
MeTaHHe TEHHUCHOTO Msya B

11eJb, TUCTAHIUA 6 M. Urpa
«Pr10ak 1 peIOKa»

30

Anpenv

Sansarue 1

3ausarue 2

3ausarue 3

3ausarue 4

OCHOBHBIE BU/JIBI CITOPTA,
3JI€MEHTHI KOTOPBIX BKIIIOUECHBI
BOCK I'TO. [IpaBa u
0053aHHOCTH YYaCTHHKOB.
[IpaBuna BeIIOTHEHUS
anemeHToB. [IpaBuna yyactus B
CIIOPTUBHOM 3aJI€ U HA
COPEBHOBATEIBHOM IIJIOIIAJIKE.

B

Pa3zmuuka «KocMoHaBT»
[IpeoKku, X0a60a, 6T MEKTY
MpeaIMeTaMHu.

Hopmatusst BOCK I'TO:
Yenanounsii 0er 3x10 M,
MeTaHN€e TEHHUCHOI'O MsA4a B
[eIb, TUCTAHIIHUA 6 M,
IloaTsiruBanuneuns Buca Ha
BBICOKOW MEPEKIIaIUHE.

Hrpa «Iloner B kocMOC»

30

Pa3zmuuka «KocMoHaBT»
[peoKku, X0ap0a, 6T MEKITY
peAMETaMH.

Hopmatusst BOCK I'TO:
Yenanounsii 0er 3x10 M,
NOJATSATHBAHWE U3 BHCa HA
BBICOKOU TIEPEKIaINHE, HAKJIOH
BIIEpPE]] U3 MOJIOKEHUS CTOSI C
MPSIMBIMU HOTaMH Ha TIOJTY.
Hrpa «Iloner B kocMOC»

30

Purmudeckas ruMHacTHKA
«Yacukm.

[IppEKOK B IiIMHY ¢ MecTa
KoMOuHammm npeoKKoOB.
Hopmarussr BOCK I'TO:
Yenanounsii 0er 3x10 M,
HaKJIOH BIIEpe] U3
MOJIOKEHUS CTOS C IPSIMBIMU
HOTaMU Ha MOJy, IPbIKOK B
JUTMHY C MECTa TOJTYKOM
JIBYMsI HOTaMH.

Urpa «Hacem.

30

Purmudeckas ruMHacTHKA
«Yacukm.

[IppEKOK B IiIMHY ¢ MecTa
KoMOuHammm npeoKKoOB.
Hopmarussr BOCK I'TO:
Haknon Bnepen u3
MOJIOKEHUS CTOS C IPSIMBIMU
HOTaMU Ha MOJTy, IPbIKOK B

JJIMHY ¢ MECTA TOJTYKOM

30




JIBYMsI HOTaMH, METaHHE
TEHHUCHOT'O Ms4a B I1€JIb,
IUCTAHIUS 6 M.

Hrpa «Hacbm.

Man

Sausarue 1

3ausarue 2

3ausarue 3

3ausarue 4

BpaueOHblif KOHTPOIIb U
CaMOKOHTPOJIb P 3aHATHUAX
crioptoM. CyIIHOCTh
CaMOKOHTPOJISI U €TO POJIb B
3aHATHAX cnopToM. [lonsaTue o
CIIOPTUBHOM (hopMe, yTOMIICHUH,
HePETPEHUPOBKE

Kommiiekc OPY
«3BE3I0UYKNY.
YV nepkaHue noJI0KEHUS
«yrojok». Bemmane! Bnepe.
VYnpaxxHeHus Ha paBHOBECHE
«Apabeckuny. [Toouepeaabie
MaxH HOTaMU B Pa3HBIX
MJIOCKOCTSIX.
Hopmatuset BOCK I'TO:
Yemnuounslii 6er 3x10 M,
crubanue u pasrudaHue pykK B
yIope Jiexa Ha TOoJTy, HaKJIIOH
BIIEpE]l U3 MOJIOKEHUSI CTOSI C
PSIMBIMA HOTaMH Ha TOJTY.
Urpa «3Be3nay.

30

Kommiekc OPY
«3BE3J0UKI.
Belmiagel Biepesn, B CTOPOHY.
VYipaxHeHus Ha paBHOBECUE
«Apabeckny». [Toouepeaunie
Maxu HOTaMHU B pa3HbIX
MJIOCKOCTSIX.
Hopmatuset BOCK I'TO:
crubanue u pa3rudaHue pyk B
yIope Jexa Ha M0y, HaKJIOH
BIIEpE]] U3 MOJIOXKEHUS CTOSI C
IPSIMBIMU HOTaMH Ha IOJTy.
Urpa «3Be3ga».

30

Pazmunka «/lepeBbsi»

[TogbeM TynoBuIa jJexa Ha

crivHe. Bolmaasl Bepen,

Ha3ajl, HaKJIOH BIEpPE.

Hopmarussr BOCK I'TO:
Yenanounsii 0er 3x10 M,
IloaTsiruBanue

W3 BHCa Ha BBICOKOM

nepeKIagnHe,

Haknon Bnepen u3

MOJIOXKEHUS CTOS C IPSIMBIMU

HOTaMU Ha MoJy

Hrpa «¥Yranaii lepeBo».

30

PasmuHka «/lepeBbsa»
[ToabeMm TynoBuIa jexa Ha
CIIMHE, YIPAKHEHUS HA
paBHOBECHE, TOOYECPEIHBIE
Maxu HoraMu. IIpekku dyepes
KaHar.

Hopmatuser BOCK I'TO:
crubanue u pasrubanue pyk
B YIIOPE JIEKA HAa MOy,
IPBDKOK B JUIMHY C MECTa
TOJIYKOM JIBYMsI HOTaMH,

30




MEeTaHHe TEHHUCHOTO MsS4a B
LEeNb, TUCTAaHIHUA 6 M
Urpa «Yranait lepeBoy.

MeToanyecKkue peKOMeHIaumn

[IporpamMma mpeanonaraeT MOCTENEHHOE YBEJIMYEHHE TpeOOBaHUM, NPEIbIBISIEMbIM K
TEXHUYECKUM MIPUEMaM, YPOBHIO (U3NUECKOM MOATOTOBKY M YPOBHIO 3HAHHUI 3aHUMAIOIIUXCSI.

BBoniHBIE 3aHATHSA HOCAT 03HAKOMUTENbHBIN XapakTep. BocnuTaHHUKU OCBauBalOT 0a30BbIe
HaBblku HOpMaTtuBoB BOCK I'TO.

B nanbHelimiem OoyiblIO€ BHUMAaHUE YIENSIETCA ~ HM3YYEHUIO NPABWIBHOM TEXHUKH
BbInosiHeHUs: HopMaTtuBoB BAOCK I'TO, pazButuio rTuOKOCTH, CKOPOCTH PEAKIIMU, BHIHOCIUBOCTH,
JIOBKOCTH U APYTUX (PUZNYECKUX KAUECTB.

OcHoBHOM  (hopmoii  paboThl sBiIAETCs rpynmnoBoe 3aHsATHEe. CTpyKTypa 3aHITHS
oOLeNpuHATAs: COCTOMT M3 BBOJHOM, OCHOBHOM M 3aK/IIOUMTENIbHOM wyacTteil. Taxoke
UCIIONB3YIOTCSL OOILIENPUHATBIE CIOCOObI OpraHM3alMu JeTel — (POHTANbHBIN, MOTOYHBIH,
TPYIIIOBOM U UHIUBUIYATbHBIN.

B npouecce 3aHATHII Yy BOCHUTAaHHUKOB (QOpMHUpYeTCsl O€peKHOE OTHOILIEHUE K
COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO, OOIIECTBEHHONH COOCTBEHHOCTH, YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTU MEpPEN
KOJUIEKTUBOM; CO3HATEIbHOE U JOOPOCOBECTHOE OTHOILIEHHWE K CBOUM OOS3aHHOCTSIM, yBa)XaTh
CTapUINX, HaJaXHUBAaTh JAPYKECKHE OTHOILIEHUS C TOBAPHUIIAMHU, ObITh OPraHU30BAHHBIMH U

AUCHUIITIMHUPOBAHHBIMH.
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http://www.ukazka.ru/brand/mozaika-sintez/

	Таким образом, ДОП «Юный чемпион»  для детей старшего дошкольного возраста  – это образовательная деятельность по физическому развитию, включающая в себя элементы разных видов спорта и ВФСК «Готов к труду и обороне».  Систематичные и  последовательны...
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